Primeira Edicao
Fazendo Arte com os Pequenos

Receitas Caseiras para as Criancas se divertirem nas Férias

e ApOs algumas pesquisas pela internet conseguimos juntar algumas receitinhas e criamos um artigo diferente, nesse
caso é para as criancas se divertirem fazendo arte, lembrando que sempre acompanhado por um adulto.

e Nesse artigo estamos disponibilizando algumas receitas caseiras para os Papais, Maméaes, Titias e Vovos fazerem
com seus miudos em casa e passarem algumas horas se divertindo, desde o momento da producéo até a criacédo de
suas obras primas. Nesse mix de receitas temos desde como fazer tinta caseira, cola, massa de modelar, até
receitinha de argila para se realizar pequenas esculturas em casa. Esperamos que se divirtam em casa e que nessas

férias as criancas possam realizar atividades diferentes e criativas.



Geleca Caseilra
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v Amido de milho
v Creme para a pele

’p (creme hidratante)
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v Misture uma colher de
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* 4 xicanas fasinhes do trige
» 2 calhonas (aapa) do 6fen

* I cahon (sapa) do vinagre
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Arei Colorida

Ingredientes
-Areia -Corante Alimenticio -Sacos Plasticos

Preparo
- Despeje um punhado de areia no saco e
adicione algumas gotas de corante de 10 a 15
gotas.
- Feche o saco plastico e agite bastante
- Deixe a areia secar com o saco plastico aberto
por 24hs, se desejar uma secagem mais rapida
espalhe a areia ja tingida em uma bandeja e deixe
secar por aproximadamente 4hs.

Depois disso € 80 usar a criatividade para construir
seu castelo ou o que mais a sua imaginacao permitir.




Para fazer argila em casa, voce ira precisar dos
seguintes ingredientes:

‘ 1 xicara de sal fino
1 xicara de farinha de trigo
1/2 xicara de agua

1 colher de sopa de é6leo

Misture o sal, a farinha e o 6leo em uma tigela
grande e mexa com as maos e ja estara pronta
para a criagao de sua obra prima.

A argila é um composto de rochas sedimentares e graos muito finos que, quando em
contato com a agua, pode ser moldada de forma a originar pegas simples como vasos ou
esculturas. Por essa razao & um material muito utilizado em artes e trabalhos manuais,
voce pode comprar argila em lojas de artesanato ou pode fazer voce mesmo a sua argila
caseira, que sera bem mais economico e divertido. Aproveite a ideia e as férias das
criangas para fazer e brincar de construir suas esculturas.






Cola Caseira

*Conservar em ste dos dias dentro da geladesra



Construmdo Bonecos

Materiais : Bexigas Coloridas - Farinha de Trigo - Canetinhas

Encher as bexigas com farinha de trigo e fazer carinhas com as Canetinhas nelas.

Uma atividade simples como essa ajuda seu filho a se desenvolver, pois trabalha o processo
criatividade, a coordenagao motora e de propriocepgao.
Além de que, ao fazer o manuseio desse bonequinho ajuda a crianga aliviar o estresse, nao
deixando de ser uma brincadeira divertida, pois ao apertar esses lindinhos fazem super caretas.
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RECEITA COMESTIVEL

TNGREDIENTES

v 1 xitara de farinha
v 1 xicara de dqua quente
v 2 colherinhas de sal
v 2 colherinhas de cremor
tartaro (compre em casas
de produtos confeitaria);
v 2 colherinhas de éleo

v 1 pacote de gelatina

MODO DE PREPARG

v Misture os ingredientes,
esfarelando bem a massa.
v Bata tudo na batedeira e
. leve ao fogo médio até que
a massa comece se formar;
v Quando nao puder mais
mecher, esta cozida.
v Deixe esfriar e
amasse com fart
até desgrudar das
v Esta pronto!
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Tambor

Tambor confeccionado com bexiga, gominha e lata

Esta atividade de confeccdo e criacdo ajuda seu fiho @

| desenvolver a coordenacdo motora, ritmo, criatividade

e propriocepcao. Além de ser uma brincadeira alegre,
pois val poder tocar e se divertir cantando.




